PROLOGI ZYWYCH KSIAZEK:
ALKOHOLIK

Mam 37 i jestem alkoholikiem. Przedstawiajac histori¢ mojego zycia moge pokazaé jak z zagubionego
praktycznie juz bezdomnego nieudacznika zyciowego z problemami, stalem si¢ czlowiekiem sukcesu.
Zagubiony przez alkohol, proby z narkotykami i hazardem upadlem na samo dno stracitem wszystko co
miato warto$¢: dziewczyne, rodzing prace 1 dom. Stanglem na rozdrozu przed ktorym byly tylko dwie drogi,
jedna z myslami samobodjczymi i alkoholem ku $mierci, druga o wiele bardziej trudniejsza, uporaé si¢ z
natogiem 1 wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie. Bylo bardzo ci¢zko ale rozpoczynajac od terapii krok
po kroku zaczalem swoja droge rozwoju osobistego i duchowego. Aktualnie moge szczerze przyznac, ze
jestem najszczesliwszym czlowiekiem na §wiecie 1 z roku na rok nabieram coraz wigcej mitosci do siebie do
$wiata 1 do ludzi. Diametralnie zmienily si¢ moje warto$ci, priorytety i oczekiwania. Niczego nie zatujg¢ i
czerpie z zycia calymi garéciami ile sie da. Zycie mamy tylko jedno i tylko od nas zalezy jak sie potoczy.

ATEISTA

Ulga, tak méglbym podsumowaé proces przej$cia od ,,narzuconego” katolicyzmu do ateizmu. Religia w
szkole bardzo szybko spowodowala, ze kosciot zaczal kojarzy¢ mi si¢ tylko z wiecznym poczuciem winy.
Czary goryczy dopehita historia instytucji oraz jej wspoiczesne patologie. Moment odkrycia humanizmu
pozwolit uporzadkowaé pojecia oraz przywrocit odpowiedzialno§¢ za wiasne zycie, bo w ostatecznym
rozrachunku kazdy z nas odpowiada za swoje czyny, a nie deklaracje. Antoni Stonimski powtarzat: , Jesli
nie wiesz, jak nalezy si¢ w jakiej$ sytuacji zachowac, na wszelki wypadek zachowuj si¢ przyzwoicie”.

BUDDYSTKA

Moze zaczne od tego, ze w naszym kregu kulturowym ogtaszanie wszech 1 wobec, ze si¢ ,,jest buddysta”,
$wiadczy najczesciej o tym, ze si¢ nim nie jest ;) W krajach, w ktérych buddyzm jest dominujacy, buddysta
jest si¢ wowczas, gdy przyjmuje si¢ wypowiedziane przez historycznego Budda Siakjamuniego (wtasc.
Siddhartha Gautama z rodu Sakjow) cztery zasady czy tezy, tzw. ,,Cztery Pieczecie”. Sa one wspdlne
wszystkim buddyjskich szkotom i nie nalezy ich myli¢ z buddyjskimi ,,Czterema Szlachetnymi Prawdami”,
dotyczacymi wylacznie aspektow cierpienia. Bycie buddysta nie polega tam bynajmniej jedynie na
tagodnym u$miechu i szafranowych szatach. Ma wiele roznych odcieni, przejawow, odtamoéw — przeciez
mowa tu o ponad 2500-letniej tradycji filozoficzno-duchowej. Stowo buddyzm oznacza dostownie ,,nauka
przebudzonego”, a budda to po prostu ,,o$wiecony, przebudzony”, a nie bog.

Natomiast w Europie kierowanie si¢ zasadami moralnymi, filozoficznymi i $ciezkg duchowa inspirowang
buddyzmem jest najczesciej po prostu stylem zycia. Tak jest tez u mnie. Idzie to w parze z poszukiwaniem
tego, co w zyciu warto$ciowe, z uwrazliwieniem na cierpienie innych i swoje (zasada ahimsa —
poszanowanie zycia w kazdej jego postaci), z postrzeganiem siebie jako jednego z wielu elementow
wszechswiata, z dazeniem do bycia tu i teraz, m.in. poprzez praktyke medytacji. Dopiero z tych zasad w
zupetnie naturalny sposdb wynika w moim przypadku np. wybor empatycznej pracy, ktéra ma dla mnie sens
przez to, ze robi¢ co$ dla innych, wegetarianizm, praktyka medytacji vipassana, krag ludzi, z ktorymi
spedzam najwiecej czasu. Jesli komus tatwiej nazywac $ciezka buddyjska to, co dla mnie wazne i czym si¢
kieruje, zgodze si¢ z tym. Nie definiuj¢ siebie jako buddystke cho¢ bytoby to na pewno bardziej uzasadnione
niz w przypadku kogo$, kto nazywa siebie katolikiem tylko dlatego, ze ,,chodzi” do kosSciota w $wigta, nie
przestrzega natomiast zasad religii chrzescijanskiej na co dzien. Oprocz mojej osobistej perspektywy moge
tez opowiedzie¢ o tym, jak wyglada buddyzm w jego wielu przejawach i odcieniach, w r6znych kulturach, o
jego zasadach moralnych i filozoficznych.



BYLY WIEZIEN

Byty czlonek grupy przestepczej, wigzien; odbyl juz kar¢ pozbawienia wolnosci, przeanalizowat
drobiazgowo swoje zycie, uwierzyt, wygrat i utozyt je na nowo. Jak nikt potrafi doceni¢ smak wolnosci,
codzienng aktywno$¢ 1 mozliwos¢ wyboru. Wzorowy maz i ojciec, organizator spotkan profilaktycznych
,»STOP Przemocy, Narkotykom i Alkoholizmowi”, zawsze ch¢tny do pomocy i szczerej rozmowy.

EKOAKTYWISTA

Czy mozna zglgbiaé¢ tajemnice przyrody jednoczes$nie nie kochajac jej? Czy mozna zdobywaé wiedze o
wspolczesnym $swiecie 1 nie dostrzega¢ globalnych zagrozen?

O tym, jak to si¢ stalo, ze zostatem aktywistg bronigcym $rodowiska, dowiesz si¢ siegajac po te ksigzke.

Dowiesz si¢ znacznie wigcej: czy ekoaktywisci to to samo co ekoterrory$ci; czy finansuje nas jaki$
tajemniczy wegierski milioner; czy ekolodzy majg w ogdle wyksztalcenie przyrodnicze; czym si¢ rdzni
aktywista od wolontariusza; co to jest ,,akcja bezposrednia”; jak aktywizm wptywa na nasze zycie rodzinne,
zawodowe, spoteczne.

FEMINISTA

Kuba — ,,jednoosobowa bojowka feministyczna” we witasnej osobie © Bojuj¢ stowem i jako czlowiek
swiadomy uwarunkowan tego $wiata nie mogtbym inaczej. Feminizm to dla mnie idee réwnosci 1 lepsze

zycie dla wszystkich, a nie pantoflarstwo czy brak meskosci. Jestem feminista, bo:
- czuj¢ taka potrzebe,

- jesteSmy to winni kobietom,

- kto$ musi nie$¢ kaganek o$wiaty 1 podnosi¢ §wiadomos¢,

- jest wiele do zrobienia w tej kwestii na Ziemi.

FEMINISTKA

Zwyklo si¢ mawiaé: ,to tylko stowa”, ale zycie wcigz mi pokazuje, ze to w nich drzemie moc czarowania
rzeczywistosci. Gdy uzywam stowa ,feminizm”, widz¢ roztaczajace si¢ dookola normalno$¢, spokoj
wspotistnienia wszystkich istot 1 wzajemny szacunek. Gdy mysle ,,feminista”, widze¢ kochajacego
mezczyzng, ktory potrafi zbudowa¢ dom 1 sptodzi¢ syna, ale umie tez w tym domu uzy¢ odkurzacza 1
zmieni¢ dziecku pieluche. Kiedy okreslam si¢ stowem ,,feministka”, prowokuj¢ 1 zapraszam do rozmowy

wszystkich, ktorych to stowo nurtuje, frapuje, wkurza i urzeka.



GEJ

Wiecznie us$miechnigty, zakochany w Koszalinie. Przez cate zycie otacza si¢ ludzmi otwartymi i
tolerancyjnymi. Peten pasji i pozytywnie zakrgconych mysli, gotowy na wyzwania, wierzagcy w prawo
przyciaggania i systemy motywacyjne. Uwaza ze ,,Kazdy dzien zbliza nas do spetnienia swoich marzen,
celow, a kazdy sukces zbliza nas do spetnienia swoich marzen, celow, a kazdy cel to nasz sukces”. Nie
spotkatem sie jeszcze z hejtem, nienawiscig i nietolerancja. Zyje po to, zeby spetniaé swoje marzenia, a nie
zeby zy¢ z nimi, dlatego wybratem zycie w Koszalinie, gdzie znalaztem prace swoich marzen, przyjaciot i
wspaniatych znajomych. Zawsze otwarty na rozmowe, pozdrawiam!

KOBIETA BEZDZIETNA Z WYBORU

Pamigtam, jak kuzynka posiadajgca gromadke dzieci, w dobrej wierze i catkiem powaznie spytata mnie
kiedys ,,Kiedy zaczniesz tak normalnie zy¢?”. Wtedy zrozumiatam, ze dla wielu oséb to, ze nie posiadam i
nie ,,planuje¢” dzieci mimo tego, ze bym mogta, §wiadczy o tym, ze co$ ze mng nie tak i ,,czego§ mi
brakuje”. Pracowalam i podréozowatam duzo po krajach Potudnia — tam posiadanie dzieci jest najwickszym
bogactwem 1 kobieta po to wlasciwie zyje, to jej powotanie. Rozumiem to w pelni i jestem przekonana, ze
doswiadczenie posiadania dzieci (cigzy, porodu — tej ,.cielesnej” sfery bylabym tak naprawdg najbardziej
ciekawa!) nie mozna niczym zastapi¢. Tak jak wielu innych do§wiadczen zreszta. Ciekawe jest dla mnie to,
ze moOj wybor czesto jest kojarzony z ,,nielubieniem” dzieci — zupetnie tak nie jest i jestem przekonana, ze
bytabym $wietng matka. Nie rozumiem i nie akceptuje okreslenia ,.czy chcesz MIEC dzieci”, bo dziecko
postrzegam nie jako ,,c0$8”, co ma by¢ dla mnie, tylko jako nowa, zywa istote, ktorej powinnam zapewnic
godny byt, obecnego 1 kochajacego ojca. Widze, ze dziecko jest dla wielu kobiet uzupelieniem zycia,
szansg na podniesienie poczucia wlasnej wartosci 1 celowosci zycia — ja to znajduje w wielu innych sferach,
a dzieci na $wiecie, takze tych samotnych, jest juz za duzo na $wiecie.

LESBIJKA

Moje zycie, jako kobiety, obywatelki, corki, siostry, pozornie nie rdézni si¢ niczym od zycia kazdej
napotkanej przez Ciebie, drogi czytelniku, przypadkowej niewiasty. Mijamy si¢ kazdego dnia, wymieniamy
uprzejmosci, po prostu zyjemy. Cho¢ zdradze Ci sekret, ktorego nie dostrzezesz po pierwszym
kilkusekundowym spotkaniu, bowiem moim sercem wtada mitos¢. Uczucie pigkne, kruche i cenne w kazde;j
odstonie. Czasami przynoszace ze sobg nie tylko miod, lecz i odrobing goryczy, tak dla urozmaicenia.
Kocham, jak Ty, lecz mg ukochang istotg jest ONA. Zapraszam, porozmawiajmy, szczerze od serca, bagdzmy
dla siebie, w ten wyjatkowy dzien.

MATKA OSOBY NIEHETERONORMATYWNEJ

Na imi¢ mam Hanna i jestem Mamga. Mam dwie, calkiem juz doroste Corki. Kazda inng. Obie wspaniate,
bardzo kochane. Kazda z nich jest warto$ciowym, madrym cztowiekiem. A jednak, kiedy opowiadam o
zyciu jednaj z nich to na twarzach niektérych moich rozméwcéw pojawia si¢ dziwny usSmieszek —
niedowierzanie?

Podejdz do mnie, usigdz i poczytaj o tym, jak bardzo zaskakujace bywa bycie Mama.



OSOBA ASEKSUALNA

1% ludzkos$ci to 73 miliony ludzi. Mniej wigcej tyle osob aseksualnych zyje obecnie na §wiecie. Jestem
jedng z nich. Nie pozadam blizniego swego i jest mi z tym dobrze. Nie jestem chora, nie doswiadczytam
traumy, nie potrzebuje pomocy, niczego mi nie brakuje i nie czekam na "wlasciwego partnera". Wiem kim
jestem i moge Ci o tym opowiedzie¢, jezeli zaprosisz mnie do rozmowy.

OSOBA TRANSPLCIOWA

Przez wigksza czg$¢ zycia czulam, Ze co$ jest nie do konca w porzadku. Czutam wewnatrz jaki§ konflikt,
ktérego nie potrafitam zrozumiec¢, a tym bardziej w jakikolwiek sposob rozwigzac¢. Wiele lat probowatam go
sthumi¢, wiedzac, ze niszczy zaroOwno moje zycie, jak i mnie, od $rodka.

W koncu wyjechatam na studia. Zaczetam szuka¢ pomocy w zrozumieniu, co si¢ tak naprawde ze mng
dzieje. W koncu kto$ powiedzial mi o transptciowosci, ze to si¢ zdarza, ze jest normalne i ze jesli chce to
tylko ode mnie zalezy czy bede tak zy¢.

To =zawsze brzmi jak =z taniej powiesci, ale te stowa naprawd¢ mnie uwolnily.

Teraz staram si¢ opowiada¢ ludziom o moich do§wiadczeniach jako osoby transptciowej - prowadze w tym
celu swojego Instagrama, ale staram si¢ tak naprawd¢ wykorzystywaé wszelkie okazje, by odpowiadaé na
pytania ludzi, dzieli¢ swoimi przemys$leniami i mowi¢ o problemach, jakie spotykaja osoby transplciowe w
Polsce.

Zapraszam wigc do przeczytania mnie. Moze to, czym moge si¢ podzieli¢ pomoze Ci lepiej poznac i
zrozumie¢, czym jest transptciowo$¢. Podobna rozmowa kiedy$ pomogta mi.

OSOBA WYTATUOWANA

Tatuaze na mojej skorze nie majag wptywu na moja:

-wartos$c,

-wiedze,

-szacunek do innych,

-site,

-etyke pracy.

Wielu posiadanie tatuazy wydaje si¢ niemadre, niezrozumiate wregcz ghupie, ale tatuaze sg czesScig mnie.
Kazdy obraz, stowa, linie maja dla mnie znaczenie. Reprezentuja uczucia, przezycia i momenty, ktore
uksztaltowaly mnie jako kobiete, ktorg dzisiaj jestem.

Spotkajmy si¢, aby porozmawia¢ o tatuazach bazujac na moim do$wiadczeniu, zachowujac szacunek.

OSOBA Z CHOROBA AKEKTYWNA DWUBIEGUNOWA

Mam na imi¢ Ireneusz, mam 54 lata, jestem osobg niepelnosprawng po przebytym 10 lat temu udarze
niedokrwiennym mozgu. Niedogodnos¢ ta tylko trochg przeszkadza mi w Zyciu codziennym, ale dzigki
intensywnej rehabilitacji (bo to jedyne lekarstwo) moge w miar¢ normalnie funkcjonowaé. Ozeniltem sig i
nawet razem z zong spodziewamy si¢ potomka (22 sierpnia 2019). Na pewno bedzie to dla nas duze
wyzwanie.



OSOBA Z DOSWIADCZENIEM PRZEMOCY DOMOWEJ
Albo masz racje albo to, co chcesz...

Osoby zdominowane fizycznie lub psychicznie niech¢tnie opowiadaja o tym, dlaczego tak dtugo znosity
przemoc, ponizenia, manipulacje.

Dlaczego tak dlugo trwatam w ,,chorym zwiazku”?... Z jakiego powodu poswiecitam czg$¢ swojeg0
zycia?... Ile bolu moze wytrzymaé cztowiek?... O tym opowiem jako Zywa Ksiazka. Zapraszam.

OSOBA Z ZABURZENIAMI ODZYWIANIA

Jestem ksiazka $wieza, cho¢ watla z kruchego papieru. Problematyka, z ktora si¢ rozprawiam, zdazyta
zyska¢ range choroby cywilizacyjnej, a w recepcji mas jej wymiar sprowadza si¢ do najbardziej znanych
rodzajow — anoreks;ji lub bulimii. Problem, ktéry mnie dotyczy nie zawiera si¢ w tych dwdoch modelowych
przyktadach, postuguj¢ si¢ zatem okresleniem zaburzenia odzywiania. Ile ksigzek, tyle unikatowych historii,
cho¢ konwencja moze by¢ ta sama. Podobnie jest z ludzkimi zaburzeniami, kazdy z nas moze mie¢ swoje
niepowtarzalne i trudne do klasyfikacji. Co wigcej, mozna sobie z tego nie zdawaé sprawy. Niegdy$
codziennoscig dla mnie bylo noszenie paska, doktuwanie kolejnych dziurek, szukanie coraz mniejszych
rozmiarOw ubran, najlepiej w takim kroju, by zakrywaty konczyny i nie opinaly ciatla — nie chcialem
spogladaé, ani stysze¢ o swoim problemie. Staratem si¢ go oswoié, jednak waga spadata. Przestalem si¢
wiec wazy¢ 1 mierzy¢. Ztote rady ,,zryj”, wysublimowane epitety o moim wiatrotamliwos$ci przynosity — c0
zaskakujace — odwrotny skutek do intencji ich autoréw. Chcialem wierzy¢, ze utrata kolejnych kilogramow
to przynajmniej constans, a nie rownia pochyta. W koncu musiatem si¢ jednak odbi¢ od dna, by moéc z
powrotem spojrze¢ na siebie, nauczy¢ si¢ na nowo jes¢ i cieszy¢ si¢ ciatem oraz tym, co dla ciata, czyli
positkiem.

RODZICE OSOBY NIEHETERONORMATYWNEJ

Jestesmy rodzicami dwoch synow, ktorych bardzo kochamy.

Jeden, ten mtodszy, w wieku 16 lat poinformowat nas, zZe jest gejem.
Tak po prostu.

Czy byt to dla nas szok? Nie, moze tylko zaskoczenie. PrzyjeliSmy to spokojnie. Jedyne, czego si¢
obawiali$my to jak nasze dziecko poradzi sobie w otaczajagcym nas, wcigz mato tolerancyjnym
spoleczenstwie. Ta obawa towarzyszy nam do dzis$, ale nasz syn ma to szczescie, ze jest otoczony rodzing,
przyjaciotmi i znajomymi, ktérzy go w pelni akceptuja.

Od prawie trzech lat jest w zwigzku, jest bardzo szczes§liwy 1 to jest dla nas najwazniejsze.

Jego szczescie, szczgscie naszych dzieci , jest naszym szczesciem.



SENIOR - DUMNY GEJ

Mam 65 lat, od 42 lat zyje ze swoim Przyjacielem, Partnerem, a ostatnio méwi¢ publicznie, ze Mezem.
Bardzo bym chcial, by w Polsce (mojej Ojczyznie) byto to jak najszybciej prawnie mozliwe! Mam kilka
profesji: bylem pedagogiem, technikiem dentystycznym, a przez wiele lat pracowatem jako aktor w teatrach
w Legnicy, Walbrzychu, Kaliszu i przede wszystkim we Wroctawiu w legendarnym Teatrze Kalambur.
Biore udziat w wielu filmach i serialach w Polsce i za granicg. Do historii przeszedtem, gdy datem twarz
gen. Wihadystawowi Andersowi w serialu BBC World War Two: Behind Closed Doors — Kulisy Il wojny
Swiatowej. Jestem absolwentem liceum ogolnoksztalcacego w Koszalinie, ktérego patronem jest wybitny
polski poeta Whadystaw Broniewski. Od 10 lat w lutym organizuj¢ imprezy zwigzane z tym Poetg. Od 8 lat
w Miejskiej Bibliotece Publicznej we Wroctawiu prowadze Teatr wsrod Ksigzek, ktory integruje pokolenia.

Serdecznie pozdrawiam i do zobaczenia 24 maja w Koszalinie!

UCHODZCA POLITYCZNY Z BIALORUSI

Mieszkam w Polsce od 2006 roku, przyjechalam na program stypendialny Konstantego Kalinowskiego dla
represjonowanych studentdw. Dzieki stypendium mam wyksztatcenie Magistra Sztuk Pigknych.

Jestem uchodzca od 2013 roku (w tym roku zostal nadany mi status). Bylam na Biatorusi aktywistkg
spoteczng przeciwko rezymowi Aleksandra Lukaszenki, ktory na Biatorusi sprawuje wtadz¢ od 1994 roku
(Juz 25 lat). Z przykro$cig mysle o tym, ze nadal jest u wtadzy, w sumie nie tylko on, a jeszcze jego dzieci,
ktore jako klan kieruja moja Ojczyzna.

Na razie nie mam mozliwos$ci wyjazdu do swojego kraju, poniewaz jest to bardzo niebezpieczne, cho¢ si¢ o
to staram by odwiedzi¢ dom rodzinny. Tesknie za Biatorusia, ale Polska juz stata si¢ moim drugim domem -
jest moja macochg, ktora nieraz wyreczata, a nieraz byta bardzo okrutna.

Jeszcze mam ciekawostke swojej osobowosci, Zeby nie byto zaskoczenia, © jestem osoba poruszajaca sie
na wozku inwalidzkim, ale absolutnie aktywna i samodzielng.

Uwielbiam poznawa¢ ciekawych 1 nowych ludzi 1 mam ogromng nadzieje, ze nam bedzie o czym
porozmawiaé @ Do zobaczenia!

UKRAINKA

Jestem Ukrainkg i mam to szczeg$cie, ze moge nazwa¢ moja Ojczyzng dwa kraje. Jednym z nich jest
Ukraina, ktora data mi szczesliwe dziecinstwo, beztroskie dorastanie i dobre wyksztalcenie. Miejsce, gdzie
sa moje korzenie, mieszka moja fantastyczna rodzina i przyjaciele, gdzie jestem zawsze mile widzianym
gosciem, gdzie kochajg mnie za to, ze JESTEM, a nie jaka jestem. Kraj, do ktérego zawsze tesknie 1 ktory
bardzo kocham - za jego pickny jezyk, za bogactwo tradycji i obyczajow, niezwykla go$cinnos¢ ludzi i ich
umiejetnosé czerpania radosci z zycia mimo nietatwe;j sytuacji materialnej.
Druga Ojczyzng jest dla mnie Polska. Jestem jej obywatelkg i1 tutaj spedzitam cale swoje doroste zycie.
Polska data mi mozliwos$ci rozwoju w zawodzie, ktéry uwielbiam - jestem nauczycielka, data dobrg prace
oraz godziwe zarobki. Dzigki Polsce zobaczytam wiele krajow, bez zmudnego zatatwiania wiz i innych
dokumentow. Wtasnie tutaj mam mozliwos¢ snu¢ odwazne marzenia i wiem, ze nie zostang one tylko w
strefie marzen. Znalaztam tez tutaj wielu zyczliwych mi ludzi, czyja obecno$¢ w moim zyciu pomogla
stworzy¢ w Polsce m¢éj drugi dom.



Bardzo ciesze si¢, ze mam okazje bra¢ udziat w ,,Zywej Bibliotece”. Lamanie stereotypow i promowanie
szeroko pojetej tolerancji to jeden z najwazniejszych dla mnie priorytetow — zyciowych 1 zawodowych.
Zycie jest naprawde nieprzewidywane i kazdy z nas moze w pewnym momencie znalez¢ sie w catkiem
obcym otoczeniu 1 by¢ dla kogo$ ,,innym’. Warto o tym pamigtac.

WEGANKA

Jestem wegetarianka od 20 lat. Weganka od 18 lat. Mama od blisko roku coreczki, rowniez weganki. Mam
35 lata, a wigc dluzej w swoim zyciu nie jem mi¢sa, niz je jadtam. Z wyksztalcenia jestem plastykiem,
pedagogiem i kulturoznawcg. Utozsamiam si¢ z ideg posthumanizmu. Mam labradora Jave, 3 koty: Horusa,
Izyde 1 Lune. Czas, kiedy przechodzitam na wegetarianizm, nast¢pnie na weganizm (a wigc koncéwka lat 90
tych) byl pod wzgledem ideologicznym, kulinarnym, informacyjnym i przede wszystkim pod wzglgdem
zrozumienia spotecznego bardzo trudny. Od dziecka los zwierzat, ich cierpienie i $mier¢ byly dla mnie
bardzo wazne - odczuwam ich bol i przerazenie. Jako kilkuletnia dziewczynka sprzeciwialam si¢ zabijaniu
zwierzat, a od 8 roku zycia wiedzialam, ze nie bede ich jes¢. Jestem weganka, bo nie chcg przyczyniaé si¢
do $mierci i cierpienia zwierzat. Uwazam, ze cztowiek nie ma prawa zabija¢ innych istot. Dieta weganska
jest zdrowa 1 nie musimy ani zabijaé, ani eksploatowa¢ zwierzat by zy¢€. I przy okazji jest tak smaczna i
réznorodna, ze mimo tylu lat wcigz ucze sie¢ weganskiej kuchni. Jestem szcze$liwa, ze moja Mama 1 Maz
podzielaja moje poglady i1 rowniez nie jedza migsa. Chcialabym, zeby mo6j maz roéwniez z czasem stat si¢
weganem, tak, aby moja rodzina byta weganska. Jest to dla mnie wazne odkad na $wiecie pojawita si¢ moja
corka, by dorastata w weganskim domu i nie musiata konfrontowac si¢ z tym, ktorego rodzica nasladowac.
Moja niespetna roczna coreczka jest weganka. I mam nadzieje, ze wybierze taki model Zzywienia.
Poczatkowo planowatam, ze bedzie wegetariankg. Jednak nie chce mojemu dziecku podawac jedzenia
naznaczonego cierpieniem zwierzat. Nie urodzitam jej po to, by przyczyniata si¢ do krzywdy innych istot.
Odkad statam si¢ matka jeszcze bardzie; wspoiczuje zwierzgcym matkom 1 ich dzieciom, ktére rodzg sie
tylko po to, by zostaty zabite i zjedzone. Chow przemystowy krow, swin, kur, kaczek, indykow, lisow itp.-
tam nie szanuje si¢ wiezi matki z dzieckiem, jej troski o potomstwo-bgdaca jedng z podstawowych praw
natury. Tam rodzisz si¢ po to, by cierpie¢ 1 zosta¢ zabitym. Karmi¢ corke piersig. Uwazam, ze kazda matka
ma takie mleko, jakie potrzebuje jej dziecko. Krowa produkuje pokarm dla cielaka, nie dla ludzi. My je
zwyczajnie kradniemy cielgtom, a one idg na rzez. Wierzg, ze przyjdzie taki dzien, ze zisci si¢ weganska
wizja $wiata 1 mam nadziej¢, ze dozyje czasoOw, gdy to jedzenie migsa a nie wegetarianizm bedzie
kontrowersyjne 1 spotecznie pigtnowane. Bycie wrazliwym na cierpienie istot Zywych jest normalne i
zdrowe. Wiem, ze to ze $wiatem jest co$ nie tak, nie ze mng. Takich jak ja jest z kazdym rokiem wigcej, a
nasz styl zycia i dieta zaczynaja by¢ szanowane przez restauracje, kawiarnie i sklepy, ktére to proponuja
nam co$ innego do jedzenia niz satata. Jestem szcze¢$liwa i dumna z bycia weganka. Wiem, Ze ta droga ktorg
kroczg jest dobra i etyczna, a ja moge bez zaklamania i uczciwie powiedzie¢ "kocham zwierzeta". Wtasnie
dlatego, ze je kocham i szanuje, to ich nie zjadam i nie wykorzystuje.



