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Warsztaty:

Poznaj swoje talenty

WOJEWODZKI
URZAD PRACY
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Jak odkry¢ swoje talenty? FE| , 7-4(
' ’$']/;~

Aby nadazy¢ za wszechobecnymi zmianami

trzeba nauczyé sie zarzaqdzania swoim

potencjatem, odkrywania mocnych stron

i poszukiwania najlepszych obszaréw rozwoju.

Uczestnicy w trakcie warsztatéw mogaq:

e okresli¢ swbj wzorzec poznania percepcyjnego,

e przyjrzec sie swojej dominujacej potkuli,

e poznac sposdb regenerowania zasobow.
Wykorzystujgc kwestionariusze samobadania, poznajg siebie po to,
by postepowac zgodnie ze swoimi predyspozycjami,
robi¢ to co lubia, robi¢ to coraz lepiej i kroczac ,zielona
$ciezka” dojs¢ do sukcesbéw, a nawet mistrzostwa. Warsztaty stuzg

zwiekszaniu samoswiadomosci i ¢wiczeniu prezentowania pewnosci

siebie w sytuacjach zwigzanych z szukaniem pracy i rozmowami

alifikacyjnymi. Czas trwania: 3 godziny.

NASZE DZIALANIA SA BEZPLATNE A PRZYNOSZA EFEKTY!
ZAPRASZAMY
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Warsztaty:
Moc jest w Tobie — pokaz sie pracodawcy!
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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Koszalinie
Koszalin, ul. Stowianska 15a, IV pietro

Zapisy: @94 344 50 00 D 690 129 097 % cipkz-koszalin@wup.pl

Czy mozna skutecznie zarzqdzaé sobq bez
posiadania wiedzy na temat osobistych

¢ . . S o ¢ . A
zasobéw, takich jak umiejetnosci, 3
zainteresowania, wartosci i pasje? &

Jesli poznamy nasze najsilniejsze strony oraz /

sposéb myslenia, zachowania i uczenia sie =
- mamy szanse znalez¢ dla nich pozyteczne zastosowanie w pracy.
Stuzg temu narzedzia samopoznania, czyli réznego rodzaju testy
i kwestionariusze, ktore sg wykorzystywane w trakcie zajec.

Warto sie inspirowa¢ i odkrywac¢, a wiedze o sobie wykorzystac
skutecznie w procesie rekrutacji. Przygotowanie do niego to réowniez

poznanie skutecznych sposobéw komunikacji oraz znaczenia

i zastosowania ,mowy ciata”.

Czas trwania: 3 godziny.

NASZE DZIALANIA SA BEZPLATNE A PRZYNOSZA EFEKTY!
ZAPRASZAMY
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