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Warsztaty:
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Czy umiem zaprezentowaé swoje atuty
do zatrudnienia?
Czy wiem: co mnie wyréznia
i gdzie warto aplikowac?

W trakcie zaje¢ uczestnicy charakteryzujg swojg sylwetke zawodowg
i podejmujg decyzje dotyczace przysziosci zawodowej.
Nabywaja wiedze z zakresu metod i technik poszukiwania
pracy, przekonujac sie o ich skutecznosci. Poznajg zasady
konstruowania dokumentéw aplikacyjnych, bedacych elementem
autoprezentacji. Przygotowujq sie ponadto do zaprezentowania
siebie, swoich kwalifikacji i umiejetnosci podczas rozmowy
z pracodawcg. Uczestnicy zaje¢ staraja sie poprzez swoje
wypowiedzi, zachowania i sygnaty niewerbalne pokazac przysztemu
pracodawcy, kim tak naprawde sg i dlaczego to wtasnie ich warto
zatrudnic.
Czas trwania: 3 godziny.

ZAJECIA BEZPLATNE, A PRZYNOSZA EFEKTY!
ZAPRASZAMY!
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Warsztaty:
Sztuka prezentowania wilasnej osoby
\_ - warsztaty autoprezentacji )

Skuteczna autoprezentacja???
Te zajecia sq dla mniel

Podczas zaje¢ uczestnicy:

S poznaja metody i techniki rozpoznawania
w sobie ,mocnych" stron,

2 uczg sie méwienia o swoich kwalifikacjach
i umiejetnosciach w sposdb pozytywny.

Korzysci z zajeé:

dokonanie samoanalizy zawodowej,

odkrycie uspionych zdolnosci i mozliwosci,

okreslenie obszaru poszukiwania zatrudnienia,

fachowa wiedza na temat rynku pracy i rzadzacych nim praw,

wzmocnienie przekonania o skutecznosci dziatan,

wzrost motywacji do realizacji wybranych zadan.
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Czas trwania:3 godziny.
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